REGULAMENTO ESPECIFICO
GINASTICA RITMICA - 2013

1. FINALIDADE

O presente regulamento tem por finalidade complementar o Estatuto da FRG e
Regulamento Geral, de acordo com as especificidades da modalidade de Ginastica
Ritmica (GR).

2. PROCEDIMENTOS DE COMPETICAO

2.1 As delegagbes devem estar no local do evento com uma hora de antecedéncia.
Durante esse periodo serd realizado o aquecimento cronometrado, a afericdo dos
aparelhos e a entrega dos CDs e das fichas de competicédo das ginastas.

2.2 A divisédo do periodo de aquecimento sera pré-determinada a cada etapa, levando-se
em consideracdo o numero de ginastas inscritas por cada entidade. Tal procedimento
sera divulgado na reunido técnica.

2.3 Dentro dos limites da area de competicdo somente poderdo permanecer pessoas
autorizadas pelo diretor de competicdo e estas deverdo evitar contato com o publico em
geral.

2.4 Somente havera FINAIS em categorias em que houver mais de 10 (dez) ginastas
participantes.

3. SEDE DOS EVENTOS

Além das exigéncias previstas no Regulamento Geral FRG referentes as Sedes dos
Eventos serdo necessarios especificamente para os eventos de Ginastica Ritmica:

- Funcionéarios para montagem e manutencdo da area de competicdo: tapete (areas de
competicdo e de aquecimento, devidamente delimitadas), mesas, toalhas, cadeiras,
podium, mesa de afericdo, sistema de som e microfone, computador, sala para reuniao
de arbitragem. NOTA. Estard a cargo da entidade sede do evento, buscar a mesa de
afericdo de aparelhos, na FRG e devolvé-la ap6s o término do evento;

- Equipe de apoio: estafetas, operador de som, arbitros de linha e cronometristas.
4. SORTEIO E ORDEM DE APRESENTACAO

O sorteio das atletas participantes serd realizado de acordo com o recebimento das
inscricbes. As ginastas da entidade que enviar primeiro as inscricbes recebera a
numeragcdo 1, 2, 3 e assim por diante até completar o nimero de participantes por
categoria. As ginastas da segunda entidade a enviar as inscricdes dara sequéncia a esta
numeracgdo. Apds o encerramento das inscrigcbes, sortearemos 0s numeros de inscrigbes
por categorias. Assim, anteriormente a reunido técnica, a ordem de apresentacdo ja
estara pronta. Na reunido poderdo ser feitos ajustes de acordo com as propostas e
votacao dos representantes devidamente credenciados.
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5. PREMIACAO CAMPEONATOS ESTADUAIS E TORNEIOS
(Para Copas Escolares e Taca RS ver regulamento especifico, disponivel no site da FRG)

5.1 Individuais

5.1.1 Serdo entregues medalhas para as 3 (trés) primeiras colocadas, em cada
categoria/nivel por aparelho.

5.1.2 Para as categorias mirim e pré-infantil serdo premiadas as 6 (seis) primeiras
colocadas, sendo que da 3° a 6° colocada serdo atribuidas medalhas de bronze. As
atletas das categorias Mirim e Pré-Infantil ndo premiados na competi¢cdo receberdo uma
medalha de participagao.

5.1.3 No Torneio Estadual Nivel Il e na categoria Mirim, havera premiacdes distintas para
as ginastas que ja participaram de eventos oficias da FRG e ginastas estreantes,
conforme especificado no Regulamento Técnico de Gr 2013.

5.1.4 Na ultima etapa em que a categoria competir durante o ano, serdo premiadas as
campeas individuais gerais por categoria (soma das notas da semifinal de todos os
aparelhos da categoria). Serdo premiadas também a vice-camped e a terceira colocada
em cada categoria, para Campeonato Estadual e Torneio Estadual Nivel | e Nivel Il. Nesta
premiagdo as ginastas estreantes concorrerao juntamente com as demais ginastas.

5. 2 Equipes

5.2.1 Serao entregues medalhas para as 3 (trés) primeiras equipes, em cada categoria e
nivel, incluindo a categoria MIRIM.

5.2.2 Serdo somadas as notas de todos os aparelhos de cada categoria, ou seja, as
equipes néo serdo premiadas por aparelho que competirem.

5.2.3 As equipes serdo compostas por no maximo 4 ginastas, no entanto, serdo somadas
apenas as notas das 3 ginastas melhores colocadas.

5.2.4 Caso a entidade tenha mais de uma equipe, devera especifica-las na ficha de
inscricdo. Exceto as equipes das categorias Mirim e Pré- Infantil.

5.2.5 Para a categoria Mirim e Pré-Infantil a entidade poderéa inscrever quantas ginastas
desejar. Com isto, a soma da nota da equipe ocorreré da seguinte forma: apds realizada a
somatoria geral de cada ginasta, as 3 ginastas que obtiverem a maior pontuacéo formaréo
a Equipe 1 e as ginastas subsequentes formardo as demais equipes. Importante salientar
que a equipe podera ser composta por ginastas que j& competiram em eventos oficiais da
FRG e ginastas estreantes.

5.2.6 As medalhas serdo entregues na uUltima etapa que a categoria competir no ano.

5.3 Conjuntos

Serdo entregues medalhas para os 3 (trés) primeiros conjuntos colocados em cada
categoria.

5.4 Técnicos e Auxiliares Técnicos
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Serdo entregues medalhas de ouro para cada técnico e auxiliar técnico de entidade
participante de cada etapa de Campeonato Estadual e Torneio Estadual.

6. PREMIACOES FINAL DE ANO

6.1 Premiacédo Eficiéncia (somente ginastas que participam do Campeonato Estadual)

6.1.1 Esta premiacdo sera entregue para a ginasta de cada categoria, que somar mais

pontos nos eventos realizados pela FRG/CBG/FIG, conforme tabela de classificagéo
abaixo:

CLASSIFICACAO*
1° 20 o 4° 50 6° 7° 8° participagéo
Jogos Olimpicos 2000 | 1600 | 1400 | 1000 | 900 800 700 600 400
Campeonatos Mundiais/ Final
da Copa do Mundo 820 656 574 410 369 328 287 246 164
Copas do mundo 550 440 385 275 248 220 193 165 110
Campeonatos Internacionais
Oficiais pela FIG 445 356 312 223 200 178 156 134 89
Jogos Pan-americanos 360 288 252 180 162 144 126 108 72
Jogos Sul-americanos 295 236 207 148 133 118 103 89 59
Campeonato Pan-americano 230 184 161 115 104 92 81 69 46
Campeonato Sul-americano 135 108 95 68 61 54 47 41 27
Campeonato Brasileiro Adulto
o Troféu Brasil 95 76 67 48 43 38 33 29 19
Campeonato Brasileiro Juvenil 50 40 35 25 23 20 18 15 10
Campeonato Brasileiro demais
categorigh 30 24 21 15 14 12 11 9 6
Olimpiadas Escolares 30 24 21 15 14 12 11 9 6
Campeonato Estadual 18 14 13 9 8 7 6 5 4

*As pontuacOes atribuidas as classificacdes referem-se a competicao individual por aparelhos e geral.

Selecgéo Brasileira (por participagéo na selegéo durante o ano): 115
Selecdo Gaucha (por representacdo do RS nas etapas das OE): 18

6.2 Premiacdo Destaque

6.2.1 A critério da Diretora Técnica e do Comité Técnico sera premiada uma ginasta que,
durante o ano em questdo, obtiver resultados e participagbes expressivas para a
Ginastica Ritmica do Rio Grande do Sul.

6.2.2 Havera premiagdo Destaque para Campeonato e Torneio Estadual (serdo DUAS

premiagOes distintas: uma premiacdo para Campeonato Estadual e outra para Torneio
estadual Niveis | e II).

6.3 Premiacdo Técnico Destaque

6.3.1 A critério da Diretora Técnica e do Comité Técnico serd premiado um técnico que,
durante o ano em questdo, obtiver resultados e participacdes expressivas com suas
equipes para a Ginastica Ritmica do Rio Grande do Sul. Haverd duas premiagfes
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distintas: uma para técnico destaque no Campeonato Estadual e outra no Torneio
Estadual.

6.4 Premiacdo Entidade Destague do Ano (Carater lItinerante) — Zelira Mendes
Eichenberg®

6.4.1 Sera entregue um troféu no final do ano, para a entidade que obtiver o maior
ndmero de pontos durante o ano corrente. Pontuam-se resultados individuais.

6.4.2 Este troféu tem carater transitério, porém se uma entidade conquista-lo por 03 nos
consecutivos ou 05 intercalados, tera sua posse definitiva.

6.4.3. A escolha da Melhor Entidade do Ano sera feita com base na soma das 10
melhores pontuagdes obtidas por seus ginastas na premiagéo destaque, independente de
categoria.

6.4..4 O critério de desempate serd pela maior pontuacdo individual da entidade.
Persistindo o empate, sera analisada a segunda maior pontuacao individual e assim por
diante

6.5 Premiacdo Melhor Entidade de Torneio Estadual

6.5.1 Ser& entregue no final do ano, para a entidade que obtiver o maior nimero de
pontos de acordo com seus resultados durante o ano corrente em torneios estaduais
(somando-se nivel | e Il). Pontuam-se resultados individuais (por aparelho nas finais e
geral 2013) e por equipe, conforme os critérios abaixo:

1° lugar 10

2° lugar 07

3° lugar 05

4° Jugar 03

5° lugar 02

6° lugar 01

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

7. CASOS OMISSOS

7.1 Especificidades ndo descritas nesse Regulamento Especifico sdo contempladas no
Estatuto ou Regulamento Geral da FRG, Cdédigo Internacional de Pontuacdo FIG 2010 e
Regulamento Técnico GR 2010, bem como em outros documentos disponibilizados pelas
entidades que regem a Ginastica Ritmica.

7.2. Todos os casos omissos ou conflitantes que possam ocorrer seréo decididos pelo
Diretor Técnico e Comité de Ginastica Ritmica.

Este regulamento entrard em vigor com aprovacdo na Assembléia Geral da FRG
realizada em margo de 2013.

! Zelira Mendes Eichenberg foi uma das pioneiras no trabalho com Ginastica Ritmica, na década de 1970,
no RS.
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